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Anmeldung zum 8-Wochen-MBSR-Kurs

Kurstage (wdchentlich immer dienstags): 2. Juni bis zum 21. Juli, immer 18-20.30 Uhr, Achtsamkeitstag / Tag der
Stille (wird beim ersten Termin geklart) von 11-16 Uhr
Kursort: Lotus Vihara, Neue BlumenstraBe 5, 10179 Berlin (S-Bhf. Jannowitzbriicke oder U-Bhf. SchillingstraBe)

Name Teilnehmer*in:
Adresse:

Mail:

Telefon:

Wenn Stress eine Rolle in Deinem Leben spielt, gibt es kdrperliche Symptome?

Bist oder warst Du in Psychotherapie? Hattest Du suizidale Absichten, psychotische Episoden, Depressionen...?

Hast du in den letzten Jahren Erfahrungen in Kdrperarbeit, Yoga oder Meditation gemacht? Wenn ja, welche?

Hast Du Bewegungseinschrankungen, die Dich daran hindern, bis zu 30 Minuten zu liegen oder zu sitzen?

Was ist Deine Mativation, am Kurs teilzunehmen? Kannst Du 1-3 personliche Ziele fiir den Kurs nennen?

Du wirst {iber den Kurszeitraum téglich 30-60 Minuten fiir Deine Praxis bendtigen, weil der Kurs ansonsten nicht
sinnvoll ist. Meist ist es nicht leicht, diese Zeit im Tagesablauf einzubauen. Wann glaubst Du, dass es Dir méglich ist?

Sind Urlaub oder andere Termine wahrend des Kursverlaufs zu erwarten, die eine regelméafige Teilnahme erschweren?

Ich fiihle mich den Anforderungen des Kurses gewachsen (regelméaBige Teilnahme und Praxis zwischen den Terminen)
und werde eine Spende im Rahmen meiner finanziellen Méglichkeiten in Hohe von: Euro vor Kursbeginn auf
oben genanntes Konto iberweisen oder in bar zum ersten Kurstermin mitbringen.

(Datum, Unterschrift) Ich freue mich auf Deine Teilnahme!

Barkverhindung (Betreff: MESR): |BAN DES0 3005 0110 0031 3596 64  BIC DUSSDEDOXXX
paypal: Iris Jungels iris.jungels{@eooglemail.com



